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SURTO DE DOENCA DOS LEGIONARIOS EM VILA FRANCA DE XIRA
DESCRICAO SUMARIA DO SURTO

Direcdo-Geral da Saude
Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo jJorge, IP
Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, IP
Inspecao-Geral da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério
Agéncia Portuguesa do Ambiente

Sumario Executivo

A Direcdo-Geral da Saude (DGS), o Instituto Nacional de Sauide Doutor Ricardo Jorge, IP (INSA),
a Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, IP (ARS LVT), a Inspecdo-Geral da
Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério (IGAMAOT) e a Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA) apresentam o relatdrio final do surto da doenca dos legionarios
identificado em freguesias do Concelho de Vila Franca de Xira a 7 de novembro do ano em
curso e controlado, em duas semanas, por especialistas daquelas trés instituicdes, bem como
das agéncias do Ambiente, da Meteorologia, e com a participacdo de académicos sugeridos
pelo Ministério da Educacdo e da Ciéncia. Registaram-se, cumulativamente, 375 casos de
pneumonia provocada pela bactéria Legionella pneumophila quase todos tratados em regime
de internamento hospitalar. Verificaram-se 12 débitos. Ficou demonstrada a correspondéncia
da estirpe de bactérias isoladas numa das torres de arrefecimento de uma unidade fabril local
com a estirpe identificada em secre¢Ges bronquicas de doentes.

Cronologia, defini¢cdo de caso, descrigao epidemioldgica e investigacdo

A partir de 7 de novembro constituiu-se um Grupo de Intervengdo (Task Force) integrado por
dirigentes e especialistas da Saude e do Ambiente, inicialmente presidido pelo Ministro da
Salde, a que se juntou o Ministro do Ambiente, Ordenamento do Territdrio e Energia. No final
da tarde do dia 8 de novembro, uma equipa constituida por elementos da DGS e da ARS LVT
deslocou-se as principais unidades fabris da regido, com o objetivo de recolher amostras de
agua das torres de arrefecimento para identificacdo de Legionella spp.

Neste mesmo dia foi também determinado que os niveis de cloro residual livre na rede dos
SMAS de Vila Franca de Xira fossem aumentados para um minimo de 0,6 mg/l e fossem
adotados cuidados preventivos dentro das habitacdes (desinfecdo dos chuveiros e elevacdo da
temperatura da d4gua quente nos termoacumuladores para valores acima dos 75 2C).

Pretendeu-se com estas medidas assegurar preventivamente a seguran¢a dos cidadaos
relativamente a utilizacdo da agua da rede publica de abastecimento de agua.
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Cumulativamente, registaram-se 375 casos notificados, de acordo com os principios definidos
no Despacho n.2 5681-A/2014, de 21 de abril, publicado em suplemento ao Diéario da
Republica, 2.2 série, parte C, n.2 82, de 29 de abril de 2014.

Estdo ainda sujeitos a investigacdo epidemioldgica ou laboratorial 40 casos adicionais.
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Figura 1. Distribuigdo da incidéncia de casos de doenga dos legionarios ao longo do tempo (curva epidémica)

A idade média foi de 58 anos, com uma amplitude de variacdo entre os 22 anos e os 92 anos.
Dos 375 casos confirmados, 251 (67%) sdo do sexo masculino e 124 (33%) do sexo feminino. A
figura 2 apresenta a distribuicdo dos casos por sexo e grupo etario.
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Distribuicao dos casos por sexo e grupo etario
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Figura 2. Distribui¢do dos casos por sexo e grupo etario

Do total dos casos notificados, 78% dos doentes residem em Vila Franca de Xira, 11% no
concelho de Loures e 11% habitam noutras freguesias. Todos os casos identificados tiveram
ligacdo epidemioldgica (residéncia, trabalho, permanéncia ou deslocagdo) ao concelho de Vila
Franca de Xira ou freguesias limitrofes de outros municipios.

3/6

£ GOVERNODE . .
¥ PORTUGAL e DAsA




. ,_Nacional de Sadde IGAMAOT
D G S 1899 ' ' ( Inspecao-Geral da_AgricuItura’ }
Direcdo-Geral da Saude O rS | do Mar, do Ambiente e do \

Ordenamento do Territorio

)
* e’ e e
e e® ® -
- 6
A‘ Rio Tejo
(]
\ .
‘..Oo
Rio Tejo
Rio Tejo
[ Municipio de Vila Franca de Xira
[] Freguesias
1 o] 1 2 3 4 km
® | -e————  —ee—

Ocorreram, até ao dia 15 de dezembro, 12 ébitos confirmados devido a doenca dos legionarios
relacionada com o surto em apreciagao, em doentes com idades compreendidas entre os 43 e
0s 89 anos. Dos 12 bbitos, 9 sdo homens e 3 sdo mulheres. A taxa de letalidade do surto foi de
3,2%.

Medidas de controlo

A partir das 18 horas do dia 9 de novembro, com base no principio da precaucdo, decidiu-se
mandar suspender o funcionamento das torres de arrefecimento das unidades fabris locais
tidas como suspeitas de serem fontes de contaminag¢do, por terem revelado resultados
positivos para a Legionella nas amostras recolhidas pelas autoridades de saude no dia 8 de
novembro. Para isso, foram formadas equipas conjuntas do Ambiente e da Saude que se
deslocaram imediatamente as empresas, tendo a Inspec¢ao-Geral da Agricultura, do Mar, do
Ambiente e do Ordenamento do Territdrio (IGAMAOT) notificado as empresas dos mandados
conducentes a suspensdo do funcionamento das torres de refrigeracao ja referidas e efetuado
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a recolha de novas amostras de 3agua, a montante e a jusante de todas as torres de
refrigeracdo das fabricas localizadas na drea em crise.

Paralelamente equipas mistas compostas pela IGAMAOT, APA e EPAL recolheram amostras de
agua em 3 habitacdes de doentes com Legionella, na area de maior densidade de ocorréncias.
Nessas, verificou-se que, apesar dos niveis de cloro da rede predial estarem abaixo de 0,15
mg/l, ndo foi detetada a presenca de Legionella pneumophila nas amostras recolhidas nas
torneiras da cozinha e nos chuveiros. Foi ainda reforgada a instrugdo relativamente aos niveis
de cloro minimos na rede. Foi também prestado apoio técnico aos SMAS com uma equipa
constituida por elementos da ERSAR, APA e EPAL com o intuito de estabilizar os niveis de cloro
residual livre nos valores estabelecidos, além da recolha adicional, pela EPAL, de amostras de
agua da rede publica de abastecimento para controlo da Legionella.

Com base em recolhas de amostras efetuadas na semana seguinte em 2 fabricas adicionais,
gue indiciaram igualmente a presenca da bactéria em causa, foram emitidos adicionalmente 2
mandados de suspensdo do funcionamento das respectivas torres de refrigeracdo, uma vez
mais com base no principio da precaucdo. No dia 13 de novembro, tinha ja sido suspenso o
funcionamento das torres de arrefecimento que indiciavam contaminacdo com a bactéria
Legionella s.p. de todas as unidades fabris consideradas suspeitas, tendo todas as amostras
sido entregues ao INSA.. Durante este periodo de tempo foi comunicada regularmente a
evolugdo do surto a populagdo através da Imprensa mas, também, presencialmente. As
autoridades de salde internacionais, nomeadamente a Organizacdo Mundial da Saude e o
Centro Europeu para a Prevencdo e Controlo das Doencgas (ECDC), foram devidamente
informadas da evolugdo da situacgdo.

Conclusoes

1. O surto, considerado de grandes dimensdes pela sua magnitude, foi controlado em
duas semanas;

2. O periodo de duracdo do surto de Vila Franca de Xira, uma vez avaliados os casos
retrospetivamente, com base na data de inicio de sintomas, foi estimado entre os dias
12 de outubro e 4 de dezembro;

3. Até 15 de dezembro, registaram-se 375 casos de doenca, com 12 débitos;

4. Encontram-se ainda hospitalizados 8 doentes (nenhum dos quais em cuidados
intensivos);

5. O Hospital de Vila Franca de Xira, em termos de acesso, tratamento e
encaminhamento de doentes, revelou respostas adequadas;

6. A flexibilidade do parque de camas hospitalares e unidades de cuidados intensivos da
Regidgo de Lisboa e Vale do Tejo, permitiu solugGes rapidas, confirmando o papel
complementar e supletivo de todo o Servigo Nacional de Saude;

7. Os representantes autarquicos contribuiram ativamente para identificacdo de
possiveis fontes de infe¢do e respetivo controle;
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A articulagdo intersetorial e a prontidao de interveng¢des conjuntas concorreram para
celeridade quer da investigacdo, quer do controlo do surto;

A disponibilidade atempada da informacdo e a colaboracdo rigorosa dos meios de
comunicac¢do social contribuiram de forma eficaz para a mobilizacdo de recursos,
empresas e da populacdo em geral para a resolucdo do surto;

Prosseguem os trabalhos cientificos de base epidemioldgica e laboratorial a luz das
recomendacdes internacionais para a vigilancia epidemioldgica da doenca dos
legionarios;

Estda em conclusdo a correspondente publicacdo cientifica em revistas médicas da
especialidade.

Até a presente data, o mandado de suspensdo do funcionamento das torres de
refrigeracdo das fabricas inicialmente suspeitas foi revogado em todos os casos,
excepto numa empresa, com base nas evidéncias analiticas apresentadas pelas
empresas, em como nenhum elemento dos respetivos sistemas de refrigeracao
apresentava Legionella s.p., as quais se basearam em resultados obtidos por
laboratérios devidamente acreditados, em relagdo a presenca efetiva de bactérias nas
amostras de dgua recolhidas nos mesmos pontos amostrados pela IGAMAQT.

Foram remetidos ao Ministério Publico os elementos que poderdo eventualmente
consubstanciar a pratica de um crime de poluicdo, encontrando-se o processo em
segredo de justica.

Lisboa, 15/12/2014

Francisco George (DGS), Fernando Almeida (INSA), Luis M. Cunha Ribeiro (ARSLVT),
Nuno Banza (IGAMAQOT), Nuno Lacasta (APA)
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