| Simpdosio Internacional
Abordagem da Violéncia
nos Diferentes Ciclo de Vida
Parceria Brasil e Portugal

SOCIEDADE PORTUGUESA AV&“GOS e Desafios

Daniela Machado Evora, 12 de julho de 2024



SPSP &

SOCIEDADE PORTUGUESA

DE SAUDE PUBLICA

Portuguese Society of Public Health

Sobre Nos

Promover estudos e desenvolver iniciativas na area da saude
publica, nomeadamente, organizando, patrocinando ou
apoiando a realizacao de congressos e de reunides cientificas,
formacao pré e pds-graduada ou outros eventos de caracter
cientifico

Colaborar com outras associacdes, nacionais e internacionais,
na area da saude publica ou areas afins

Colaborar com instituicdes nacionais na emissao de pareceres
cientificos

Promover a constituicao de grupos de trabalho para
abordagem de temas especificos de interesse para a saude
das populacdes

SPSP
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Areas cientificas

Animagao comunitaria para

S SatdeDullica Cooperacao Internacional

Emergéncias em Saude

Doencas cronicas Pablica
Politicas e Administracao
One Health doBande
Ambiente & Saude Saude no ciclo da vida

Saude mental

Medicamentos e vacinas

Resisténcia aos
antimicrobianos

Saude Sexual e Reprodutiva

SPSP



Projeto

Magnitude
Transcendeéncia
Vulnerabilidade




Fonte: Expresso e G1, 2022
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INFOGRAFIA OMS Regiao Europeia
VIOLENCIA CONTRA MULHERES

Estimativas de prevaléncia,
2018
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Health Outcomes in Women Victims
of IPV: A 20-Year Real-World Study

Clemente-Teixeira, M. et al., 2022

MAIOR PREVALENCIA

* Doencas somaticas e outras condicoes de satide (obesidade, sindrome metabdlica,
diabetes tipo 2, hipertensao, doenca cardiaca precoce, enfarte do miocardio, acidente
vascular cerebral isquémico e hemorragico, infecao do trato urinario, infecoes
transmissiveis, asma e cancro, entre outros)

# Consumo de substancias (tabaco, alcool e drogas; 1,5, 6,5 e 13 vezes superior)
% Lesoes traumaticas (2,2 vezes maior)
* Intoxicacoes (2 vezes mais)

% Problemas de satde mental (perturbacdes do sono, dor crénica, perturbacdes de
ansiedade e outras perturbacdes psiquiatricas; 3,6, 2,4, 2,7 e 2,2 vezes superior)

# Consumo de medicamentos (ansioliticos, sedativos, antidepressivos, e antipsicoticos;
1,7, 2,0, 2,1 e 3,2 vezes maior)

#* Ideacao suicida (8,6 vezes maior)
% Privacao social (7,9 vezes maior)



ACE’s

Experiéncias na Infancia

EFEITOS

Fisiologicos
Neurobiologicos
Neuroendocrinos
Arquitetura cerebral
Funcdes executivas

Direita: cortex cerebral da crianca negligenciada , ,
Perry e Ronnie Pollard (1997), Child Trauma Academy Ap Fen d 1Za g em SOdCla I

Impacto ciclo vital
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World Health
Organization
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Prevention Unit: Approach, EM EVIDENCIA MULTISETORIAL
objectives and activities, 2022-2026



Determinantes

ociais

World Health
Organization

NA SOCIEDADE

NA COMUNIDADE

NOS INDIViDUOS

Mudanca social brusca
Desigualdade econdomica
Desigualdade de género

Politicas que aumentam
as desigualdades

Fobreza

Redes frageis de
seguranca econdmica
Mormas legais e
culturais que sustentam
a violéncia

Acesso nao
regulamentado a armas
de fogo

Fragilidade decorrente de
conflito/pos-conflito ou
desastres naturais

Concentracao de
pobreza

Altos niveis de
cnminalidade

Alta mobilidade de
moradia

Alto nivel de
desemprego

Trafico ilicito de
drogas no local
Politicas
institucionais frageis
Servicos inadequados
de atencao a vibmas
Fatores situacionais
do ambiente fisico

Praticas parentais
inadequadas
Desarmonia conjugal
Conflito parental
viclento

Casamento precoce e
forcado

Familia com
baixo status
socioecondmico

Amigos que se
envolvern com
violéncia

Sexo

Idade

Renda

Educac3o
Deficiéncia
Vitima de maus-
tratos na infancia

Historico de
comportamento
violento

Abuso de alcool/
drogas
Transtorno

psicologico/de
personalidade
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Estratégia Medidas Setores Atividades
transversais
N Implementacao # Lpis gque prolbem pais, maes, professores ou Justica
m evigilancia do outros cuidadores de aplicar castigos violentos
8 cumprimento das a criancas
S [eis # Lais gue criminalizam o abuso sexual e a
exploracao de criancas
+ Leis gue pravinem o uso indavido de alcool
+ Leis gue limitam o acesso de jovens a armas
de fogo e outras armas
Normas e + Mudanca na adesdo a normas sociais e de Salde,
valores « género que sejan restritivas Educacao,
+ Programas de mobilizacao da comunidade Bem-Estar
s Intervencdes junto a testemunhas Social Acfies
multissetoriais e
coordenacdo
Seguranca do + Reducao daviolgncia por atuacao em "areas Interior,
ambiente criticas” Planejamento
« Interrupcao da propagacao da violéncia
+ Melhoria do espaco urbano
Pais, m3es e + Por meio de visitas domiciliares Bem-Estar
LN cuidadores « Por meio de grupos nas comunidades Social,
@ recebem apoio + Por meio de programas integrais Salde
Incremento * Transfer&ncia de renda Financas,
de renda e # Accociacbes de poupanca e empréstimo Trabalho
fortalecimento combinadas a educacao para a equidade de
econdmico género
+ Microfinanciamento combinado 3 educacao
sobre normas de género
Resposta de » Aconselhamento e apoio terapéutico Salde,
sarvicos de + Rastreamento de casos combinado a Justica,
@ atenc3o e intervencbes Bem-Estar
apoio « Programas de tratamento para jovens em Social Monitoramento
conflite com 2 lei no sistemna de justica e avaliac3o
criminal '
+ Intervencbes de acolhimento familiar, com
participacao dos servicos de bem-estar social
Educac3o e » Aumentio da taxa de matriculas na pré-escola Educacao
habilidades & nas escolas primaria e secundaria '
para avida +« Criacao de um ambiente escolar seguro @

estimulante

Melhoria do conhecimento das criancas sobre
0 abuso sexual e maneiras de se proteger
Formacao de habilidades sociais @ para avida
Programas dirigidos a adolescentes para
prevencao da violgncia infligida pelo parceiro
intimeo
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Por fim a
V|olenC|a contra

criancas @ uma
prioridade
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Implementacao
estrategias para
prevenir a violéncia

contra mulheres
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Reforgo de competéncias relacionais —-

refere-se a estratégias destinadas a individuos ou grupos de mulheres, homens
ou casals para melhorar as competéncias em comunicacao interpessoal, gestao
de conflitos e tomada de decis&o compartilhada.

Empoderamento das mulheres

refere-se ao empoderamento econdmico e social, incluindo heranga e
propriedade de bens, microfinanciamento, além de intervengdes de formagao
em materia de género e empoderamento, agao coletiva, criagio de espagos
seguros & mentoria para desenvolver competéncias em autoeficacia,
assertividade, negociagéo & autoconfianga.

Servigos assegurados

refere-se @ uma gama de servigos, incluindo servicos policiais, juridicos, de
salde e sociais prestados as sobreviventes de violéncia,

Pobreza reduzida

refere-se a estratégias dirigidas as mulheres cu ao agregado familiar cujo

objectivo principal & diminuir a pobreza, desde reforgo financeiro, poupangas,
empréstimos de microfinanciamento e medidas na esfera do emprego

Espacgos e ambientes seguros

refere-se aos esforgos para criar escolas, espagos publicos e ambientes de
trabalhe seguros, entre outros.

Criancas e adolescentes livres de violéncia ——

refere-se ao estabelecimento de relagbes familiares securizantes, a proibigao de
castigos corporais e & implementagdo de programas de promegdo de
competéncias parentais, conforme mencionado em INSPIRE - 7 estratégias para
prevenir a violéncia contra criangas.

Tranformacéao de atitudes, crencas e normas —

refere-se a estratégias que desafiam atitudes, crengas, normas e esteredtipos
de género, que defendem o privilégio masculino e a subordinagéo feminina, que
justificam a violéncia contra as mulheres e que estigmatizam as sobreviventes.
Incluem campanhas plblicas, intervencdes em grupo ou acdes comunitarias.
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Violéncia contra mulheres integrada  81%, dos paises tém planos de acdo multissetoriais

@ Politicas nacionais de satde
' Guidelines para o setor da saude
@ Planos nacionais multissetoriais

Apenas 48% tém guidelines de atuacao

Rumo ao
Progresso

Addressing violence against
women in health and
multisectoral policies:

a ghebal status report

Global Eastern South-East Americas Western
Mediterranean Asia Pacific

(n=194)



Indicadores
Avaliacao

Envolvimento orcamental
Requisitos de reporte
Vigilancia/investigacao

Compromisso formacao e qualificacao profissionais

Cuidados centrados nas vitimas

Privacidade

Confidencialidade

Abordagem humanizada
Requisitos limites confidencialidade

Estudos
Inquéritos de vitimacao
Sistemas de informacao e registo

Prevencao Qualidade do servico

Empoderamento vitimas
Servicos disponibilizados
Literacia transformadora de
crencas e valores

Critérios rastreio/detecao

Atendimento de primeira linha

Avaliacao de letalidade

Cuidados integrais em continuidade
Protocolos especializados violéncia sexual
Respostas em saude mental

Ativacao de recursos comunitarios

Populacoes vulneraveis

Servicos especializados: criangas, gravidas, adolescentes,
pessoas com deficiéncia, pessoas idosas, migrantes/refugiadas



Papel dos
Cuidados de
Saude Primarios




Posicao privilegiada
Desafios

Assumir a violéncia enquanto problema de saude

Combater crencas e mitos que dificultam a intervencao
Conhecer os fatores de risco, dinamicas e processos abusivos
Prevenir a recorréncia por meio do rastreio e identificacao precoce
Intervir para quebrar o ciclo da violéncia, protegendo criancas e jovens
Prestar cuidados humanizados e de qualidade as vitimas
Aperfeicoar competéncias de comunicacao

Gerar evidéncia para conhecimento da magnitude do fenémeno
Referenciar para apoio as situacdes identificadas

Articular com o sistema judicial na dendncia de crime
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empoderamento da
vitima

Sao protegidas criancas e
vitimas vulneraveis

Ll

E efetuada dentncia/queixa . G
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205 di s x E promovida atempadas avaliacéo de P
Sao disponibilizados recursos Protecao risco, reforco agressora

N/ RASTREIO

Utente realiza
vigilancia de saude

Profissional regista a
situacdo de violéncia

Crianca/RNAVVD/RAPVTSH

E efetuada sinalizaco interna
Nucleo/EPVA

Profissional conhece/
segue protocolo

Profissional deteta
e aborda a

E realizada avaliacao
indicadores de riscg

E conhecido o historial
de vitimacao no
registo do SNS

intervencao da Saude
com pessoa agressora

Sao discutidas

monitorizadas em
continuidade

Sao prestados
cuidados de saude
integrais e
humanizados

estratégias de seguranca,

da investigagao
criminal e
adequacao de
medidas de
coacgao



O dialogo cura.
Tente falar.
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